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Tillykke med din nye Popal-cykel!

Vi har designet, samlet og pakket din cykel med stor omhu, sa du
kan nyde din nye cykel. Har du et spgrgsmal om din cykel? Sa
kontakt din Popal-forhandler.

Dette hjeelper dig gerne pa ve;j.

Ved at gennemga de forskellige trin i denne
installationsvejledning kan du afslutte installationen pa ingen tid.

Bemeerk: For at have gleede af din cykel sa leenge
som muligt, er det vigtigt at smgare eller spraye din
cykel med for eksempel silikonespray under monteringen.

Din cykel har ogsa brug for en periodisk 'APK'-

vedligeholdelse. Se vedligeholdelsestipene i tillaegget til denne
manual, eller fa din cykel tiekket af en Popal-forhandler. Vi anbefaler
en tilpasning efter 3 maneder og en arlig starre service pa din

cykel.

God forngjelse med at cykle!
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Indholdsfortegnelse Placer rammen
Forhjul og steenkskaerm 3 NB! | denne manual er en standard bedstemor-cykel brugt som et eksempel til
Forlygte og styr 4 illustration, din cykel kan afvige lidt.
5

Sa‘?'e' og pedaler Fjern forsigtigt rammen fra kassen og placer den (med
Quick-release stropper og baglygte 6 foldestanderen udfoldet) p& en blgd overflade, sdsom et

teeppebelagt gulv eller taeppe. Risikoen for skader reduceres sa, hvis rammen

. . 7 veelter under monteringen.

Tips fra cykelreparatgren og vedligeholdelse

Forhjul og steenkskaerm
Bilag | Justering af bremser 9
Bilag Il Gearjustering 13 Har du bestilt en frontholder? Placer steengerne mellem faneskiverne og
Bilag 11l Opspeending af kaeden 14 skeermstangen og undersgg fastgerelsen.
Bilag IV Saml transportstativ 16 EN. Fjern emballagen fra forgaflen og drej forgaflen en halv omgang

sa armene peger fremad. Tag fat i forhjulet og fiern pakningsmaterialet

Ramme og ngglenummer 0g skeermen.

B. Skru de ydre matrikker af pa begge sider af forhjulet.

C. Skub hjulet mellem forgaflen og placer steenkskeermen mellem forgaflen
med lzeben bagerst pa forgaflen.

D. Placer skeermstaengerne ved siden af forgaflen og spaendeskive med tap,
og spaend matrikkerne igen. Skru skaermen fast pd rammen med skaermens
fastgerelsespunkt bag pa forgaflen.
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Forlygte Sadel

Har du bestilt en frontholder? Monter derefter lygten pa frontholderen,
instruktionerne hertil kan findes i manualen til frontholderen i bilaget.

NB! Smgr sadelpinden, inden den placeres i stellet. Det gar det
lettere at justere hgjden i fremtiden.

Har du ikke bestilt en frontholder eller sidder den ikke pa cyklen?

2 2 EN. i
EN. Monter lampen pa lampeholderen. Denne er placeret pa broen af forgaflen eller Tag lsadfelplnden og skub den med den s:malle )
pa styret. side ind i sadelremmene og stram den pa begge sider.
B. . . 2
B. Treek plastikstrimlen fra lampen for at aktivere den. Placer sadlen i stellet og sgrg for, at markeringen pa

sadelpinden forsvinder ind i stellet.

Virker lampen ikke efter at have fjernet listen? Abn derefter lampen med en skruetraekker og udskift

batterierne. C. Speend sadelpinden.

Sende Fangstmaend

NB! Monter pedalerne pa hgjre side, ellers knaekker du

NB! Smer rattet inden montering. Dette ger det lettere at justere hgjden pa styret i fremtiden og
skruegevindet og pedalen og handsvinget kan ikke lzengere bruges!

beskytter materialet mod korrosion.

Tag rattet og fiern emballagen.
Smgr enderne for at ggre det nemt at skifte pedaler i fremtiden

EN. Seenk styret ned i stellet. Bemaerk venligst, at markeringen pa pennen ikke lzengere ber
veere synlig. og for at undga skader.
B. Spaend styret i toppen med en skruenggle eller unbrakonggle. Forseg|
om ngdvendigt hullet med en heette.
EN. For enden af begge pedaler finder du en L- eller R-
markering. Monter pedalen med L pa venstre side
? (kerselsretning) af

rammen og pedalen med R pa hgjre side.

ﬂ B.

Drej ferst pedalerne ind i hdndsvinget for at undga
at kneekke skruen

undga ledning. Spaend dem derefter forsigtigt helt
med en passende skruenggle.

-
-
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Surringsstropper

Drej fastggrelsespunktet pa baereremmen en kvart omgang, og skub den ind i hullet
pa tilbehgret i midten af baghjulet.

Drej fastgerelsespunktet p& beaereselen en kvart omgang igen
tilbage, s& den er sikret. Gentag p& den anden side af baghjulet.

Baglygte ~

Om ngdvendigt monteres baglygten pa
bagagebeererens beslag.

Treek plastiktappen ud af baglygten for at
aktivere den.

Virker lampen ikke efter at have fiernet listen? Abn derefter
lampen med en skruetraekker og udskift batterierne.

Klokke og daek e

Pump daekkene op og monter klokken. Korrekt
oppumpede deek cykler lettere og har en

mindre chance for punkteringer. Det ydre deek
angiver ofte det maksimale tryk, der ma szettes ind
i deekket.

~rOrPAL
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Tips fra cykelmekanikeren

Kontroller jeevnligt, om daekkene er tilstraekkeligt oppumpede.

For lidt luft i deekkene giver ekstra rullemodstand (tyngre pedaler), giver gget slid og giver
en ekstra chance for stadlaekager.

Se pa deekket, hvor meget tryk deekkene kan have.

Nar du cykler meget, bliver deekket hurtigere slidt. Tiek derfor deekket en gang om
maneden og udskift det i tide. Fordi din cykel er baghjulsdrevet, slides

bagenden hurtigere end fronten. Tjek daekkene for revner eller slid, s& snart du pumper
daekkene op.

Nar slidbanen slides, er risikoen for leekage starre.

Skal du pa ferie eller bruger du ikke din cykel af en anden grund? Forlade

sd lad lidt luft ud af dine deek, s& daekket ikke konstant er under hgit tryk. Pump
daekkene op igen pa naeste tur

den rigtige spaending.

Kerer du ved et uheld gennem glasset pa vejen? Sa er det bare at blive ved

med at kare, meerkelige mangvrer skaber ekstra friktion, hvilket ggr det

glas kan traenge ind i deekket.

Monter aldrig dit styr eller sadelpind hgjere end meerket pa denne stolpe! Ellers har du
en chance for, at den gar i stykker.

~OrPAL
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Vedligeholdelse

.

Fa din cykel tiekket med jeevne mellemrum af en cykelmekaniker. Vi radgiver
en justering efter 3 maneder, fordi din cykel nu er 'indkart' og et arligt tjek.

Renggar din cykel regelmaessigt. Din cykel/kaede kan ga darligt
mod snavs og saltlage. Brug kun varmt vand med en mild flydende seebe
og en bomuldsklud til store overflader.

Brug ikke en hgjtryksrenser, da dette kan beskadige sarte dele. Spray
kaeden let med silikonespray, nar den er ren.

Lad din cykel tarre grundigt. Poler din cykel med en ter klud, sa du ogsa
fierner det resterende snavs. Renggr og smar iseer faelge og eger grundigt.
Bolte smgres bedst med vaseline.

Giv din cykel et ekstra lag beskyttelse med silikonespray. Smar dele af

aluminium, krom og stal med syrefri vaseline for at forhindre oxidation.

Tjek om din belysning virker, det gar dig mere synlig for andre trafikanter og
du kan se bedre.

~rOPAL
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Bilag I: Justering af bremser

Det er vigtigt at tiekke dine bremser regelmaessigt. Bremser de ikke lige s& godt leengere?
Juster derefter dine bremser ved at bruge nedenstdende trin. Vil du hellere have en
ekspert til at se p& det? S& kontakt din Popal-forhandler.

1.1 Kontrol af feelgbremsesystemets

bremseklodser (V-Brake)
Vurder positionen af bremseklodserne ved at henvise til billedet

nedenfor. Sgrg for, at bremseklodserne er lige og ikke skeeve pa faelgen.

~OrPAL
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1.2 Justering af bremseklodser

Hvis bremseklodsens position er forkert, skal du fortseette med trin 1.
Ellers fortseet med "1.3 Kontrol af for-/bagbremsen”.

01. Spaend monteringsboltene (illustration side 12, A) med en unbrakonggle
lgsn skruengglen et par omgange.

02. Juster bremseklodserne som vist pd illustrationen p& side 12.

03. Spaend monteringsboltene godt fast.

(S i (**[A DANGER
==Dmp

DBGO115-A
1.3 Kontroller for-/bagbremsen
Klem det ene bremsehandtag op til halvvejs. Et hjul skulle nu veere 01.
at blokere.
02. Gentag trin 1 for det andet bremsegreb.
POPAL 10
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1.4 Justering af for-/bagbremsekabel

Advarsel! Bremser/feelge kan veere varme efter intensiv brug!

01. Lasn lasematrikken (A).

02. Klem handtaget halvt sammen, og drej derefter drejeleddet (B), indtil hjulet
laser.

03. Laft cyklen fra jorden med hjulet og kontroller, at hjulet roterer frit
hvis h&ndtaget ikke er klemt.

04. Speend Iasematrikken (A).

Hvis det korrekte resultat ikke kan opnas, skal du fortseette til trin 5

05. Lasn lasemgtrikken (A).

06. Drej drejeleddet til (B) den viste position.

07. Lgsn matrikken (C).

08. Skub begge h&ndtag (D) sammen, indtil bremseklodserne er imod
liggende pa feelgen.

09. Speend det indvendige kabel (E).

10. Speaend metrikken (C).

11. Gentag trin 2, 3 og 4.

Kontakt en Popal-forhandler, hvis bremserne ikke kan justeres korrekt.
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1.5 Centrering af for-/bagbremsen

Advarsel! Bremser/ feelge kan veere varme efter intensiv brug!

01 Drej justeringsskruen (F) for at gge eller mindske afstanden mellem
bremseklodsen og feelgen.

02. Sarg for, at afstanden mellem venstre og hgjre bremseklods er lig med
faelgen.

Kontakt din forhandler, hvis bremserne ikke kan justeres korrekt.

Hvordan ved du, om du skal udskifte bremseklodserne?

Du kan nemt selv tjekke tilstanden af dine bremseklodser. Hvordan? Det er meget
nemt: De fleste bremseklodser indeholder smé fordybninger (striber), der

bliver mindre og mindre synlige, efterhdnden som der er mere slid. Kan du

stadig se striber? Sa er dine bremseklodser stadig gode. Er overfladen glat? Sa er
det tid til at udskifte dine bremseklodser!

POPAL 12
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Bilag Il: Justering af Nexus 3 gear

For at gare gearskift sa gnidningsfrit som muligt, skal gearet veere

korrekt justeret. P& grund af brug kan accelerationen afvige lidt. Darligt skift eller
'‘gennemtrampe’ er eksempler pa dette. Dette kan fa din keede og klinge til at blive
slidt hurtigere. Tjek derfor gearet regelmaessigt. Falg nedenst&ende trin for at

justere dit gear korrekt.

1. Zet de Revo-schakelhendel in
stand [2].
Draai vervolgens de
kabelafstelbout totdat de rode
streep op de drukstang
uitgelijnd is met het uitsinde
van de naafas.

Instellen op stand F1

. Na het afstellen van de belarm,

De rode streep op de drukstang dient
uitgelijnd te zijn met het uiteinde van de
naafas.

Uieinde van v Wike stebap
naafas J: Witle streep
fode sireep Gele gedeette van
op drukstang verbndingsstuk

Als de rode streep op de drukstang niet
zichtbaar is, zodanig afstellen dat het gele
gedeelte op het verbindingsstuk zich tussen de
twee witte strepen op het raam bevindt.

' Opmerking:
Tijdens het afstellen
van boven af direct
naar de witte strepen
kijken.

2_ Verplaats tijdens het draaien van de traparm de

Revo-schakelhendel tweemaal of driemaal van [3]
naar [1] en vervolgens van [T] terug naar [3] om de
overschakeling van de versnellingen te controleren.
Zet de Revo-schakelhendel terug in stand [Z] en
controleer of de rode streep op de drukstang
uitgelijnd is met het uiteinde van de naafas.

Alls deze beide niet zijn
uitgelijnd, de kabelafstelbout
draaien voor het maken van
fiinafstelingen.

de kabelafstelmoer vastdraaien
om de kabelafstelbout vast te
zetten.

Kabelafstelmoer

POPAL

Maakt fietsen betaalbaar!

13



Machine Translated by Google

Bilag Ill: Speending af keeden (2 veje)

Opspaending af keeden er en del af vedligeholdelsen af din cykel. Over tid kan slaek bygges op.
Slaringen kan fa keeden til at Igbe af keedehjulet eller knaekke. Hvis du bemaerker, at keeden er ved at
blive slap, er det klogt at spsende den igen. Nedenfor er forklaret, hvordan du ger dette.

3.1 Opspeending af keeden uden keedestrammere

1 Skub kaeden op og ned og kontroller afbgjningen i forhold til illustrationen.
2. Lasn begge hjulmatrikker et par omgange.
Tip! Akslen skal klemme let!
3. Lgsn reaktionsarmens monteringsbolt.
4. Hvis kaedespaendingen er for lav , skal du traekke hjulet tilbage og speende hjulmgtrikken

pa tandhjulssiden.

eller lgsne den.

Hvis kaedespaendingen er for hgj, skal du skubbe hjulet fremad og spaende hjulmgtrikken
pa tandhjulssiden.

Centrer hjulet mellem gaflerne.
Speend hjulmgtrikkerne.

5.6.7. Skub keeden op og ned og kontroller afbgjningen i forhold til illustrationen.

Gentag trin 2, 4 til 7, hvis spaendingen er for hgj eller for lav.

9. Monter deekslet eller streek lakkluden.
10. Spaend reaktionsarmens monteringsbolt.
11 Kontroller og juster navgearsystemet, hvis udstyret er udstyret.

~rOPAL L

Maakt fietsen betaalbaar!

3.2 Opspaending af keeden med kaedestrammere

1 Lasn begge hjulmgatrikker (B) i én omgang.

2. Lgsn momentarmens (D) monteringsbolt (C).

3. Drej begge keedestrammere (E) det samme antal omgange med uret.

4. Skub kaeden op og ned og kontroller afbgjningen i forhold til illustrationen. (se billede)
5. Hvis afbgjningen er for stor , drej begge kaedestrammere lige meget med uret.

&—E
B
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Hvis afbgjningen er for lille, skal du dreje begge keedestrammere mod uret med samme maengde
og skubbe hjulet fremad.

Kontroller, at hjulet er centreret mellem gaflerne.

6.7. Drej keedestrammerne for at korrigere hjulets position.
Skub kaeden op og ned og kontroller afbgjningen i forhold til illustrationen.

9. Gentag trin 3 til 8, hvis spaendingen er for hgj eller for lav.
10. Spaend begge matrikker godt fast.
11. Monter daekslet eller straek lakkluden.
12. Speend reaktionsarmens monteringsbolt.
13. Kontroller og juster navgearsystemet, hvis udstyret er udstyret.
POPAL 12
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Bilag IV: Samling af transportstativ

Dette appendiks viser dig, hvordan du korrekt monterer et transportstativ pa kuglehovedet. Har du

kabt et frontstativ, der haenger fra styret? derefter i trin 6, placer krogene pa styret og skru dem fast

pa& stativet i den gnskede hgjde med de medfglgende skruer.

Det er vigtigt, at du fglger trinene korrekt for en optimal levetid for transportreolen.

Hvad har du brug for?

.

.

.

Det vandrette stativ;

Det lodrette stativ;

2 stolper;

Seettet af bolte og matrikker;

Nggle 8, 10 og 15;

2 monteringsbeslag (ikke med headsetmontering;
Evt en stjerneskruetreekker til montering af forlygten.

7

f
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Hvis der er monteret en forlygte, fiernes den med nggle 10.

Tilslut stativerne med de medfglgende bolte og

ngdder (4 stykker)

Monter laststaengerne pa stativet med de medfglgende bolte og matrikker (2 stk.). Serg for,
at stangen med lampekrog er pa indersiden og skal pege fremad.

Skru forsigtigt forhjulsakselmagtrikkerne af og placer matrikkerne ved siden af
dig. Du far brug for dette senere.

Placer forsigtigt venstre og hgijre stgttestaenger pa akslen.

Geninstaller akselmgtrikkerne pa cyklens foraksel.

Monter den bagerste del pa holderen pa kuglehovedet, sa stativet er i

den gnskede position (2 skruer).

Monter forlygten pa baerestangen med lampekrog, sa den lyser fremad.

Spray eller smgr skruerne med syrefri vaseline til vedligeholdelse.

~OrPAL
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Skriv dit stelnummer og ngglenummeret pa den ART-godkendte I&s
nedenfor (dette er ikke pa alle Popal-cykler). Det skal du bruge, nar du
ansgger om forsikring eller ved anmeldelse af tyveri.

Stelnummeret kan findes over forgaflen eller i bunden af

bundbeslaget. Dette er ofte let at leese med en lommelygte.
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type cykel

Rammenummer
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